
 
 
 

Instrukcja bezpiecznej pracy podczas zajęć 

w trakcie epidemii COVID-19 

 
 
 
 
 

Osoba prowadząca zajęcia, przed ich rozpoczęciem powinna: 

1. Zdezynfekować ręce i założyć maseczkę lub przyłbicę i rękawice jednorazowe. 

2. Poinformować studentów o obowiązujących procedurach zapobiegających 

rozprzestrzenianiu się COVID-19. 

3. Sporządzić listę obecności osób uczestniczących w zajęciach uwzględniając siebie oraz 

pracowników technicznych. 

4. Egzekwować stosowanie przez studentów przyłbic lub maseczek oraz rękawic 

jednorazowych, a dodatkowo w zależności od występujących w czasie zajęć zagrożeń, 

odpowiednich specjalistycznych środków ochrony indywidualnej. 

5. W przypadku wystąpienia niepokojących objawów chorobowych u studenta  

należy niezwłocznie odsunąć go od zajęć i odizolować w przygotowanym do tego 

odrębnym pomieszczeniu. 

 

 

 

Student przed rozpoczęciem zajęć powinien: 

1. Po wejściu do budynku zdezynfekować ręce i założyć maseczkę lub przyłbicę oraz  

rękawice jednorazowe. 

2. Poddać się pomiarowi temperatury ciała. 

3. Zapoznać się z regulacjami, instrukcjami i oznaczeniami obowiązującymi na terenie 

obiektu zapobiegającymi rozprzestrzenianiu się COVID-19. 

4. Stosować się do obowiązujących procedur zapobiegających rozprzestrzenianiu  

się COVID-19. 

5. Pozostawić rzeczy osobiste, w tym telefony komórkowe w szafkach lub przygotowanym 

do tego pomieszczeniu.  

6. W przypadku wystąpienia niepokojących objawów chorobowych lub złego samopoczucia 

niezwłocznie poinformować prowadzącego zajęcia. 
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