
 

osób studiujących 

Biuro Karier UAM

dysponuje nowoczesnym portalem kariery, 
na platformie JobTeaser, w którym studenci 
i absolwenci znajdą wiele atrakcyjnych ofert 
pracy, praktyk i staży, adresowanych do nich 
wydarzeń, newsletter z ciekawymi inicjatywami 
dla studentów, kalendarz spotkań z doradcami 
zawodowymi oraz porady z zakresu kariery. 
Zespół Biura organizuje liczne eventy 
umożliwiające nabywanie kompetencji 
pożądanych na rynku pracy, prowadzi dla 
studentów konsultacje w zakresie doradztwa 
zawodowego, oferuje możliwość bezpłatnego 
skorzystania z badania stylów myślenia 
i działania za pomocą kwestionariusza FRIS®. 

Rzecznik Praw i Wolności Akademickich

W Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza 
podejmowane są systemowe działania, których 
celem jest prowadzenie polityki równego 
traktowania i przeciwdziałania wszelkim 
formom dyskryminacji. Rzecznik Praw 
i Wolności Akademickich czuwa nad 
zapewnieniem bezpiecznego, wolnego od 
przemocy i dyskryminacji środowiska pracy 
i nauki. Wraz z Komisją ds. Przeciwdziałania 
Dyskryminacji podejmuje działania 
zapobiegające nierównemu traktowaniu 
i dyskryminacji pracowników i studentów. 
W ramach przyjętej przez UAM Polityki 
Równościowej i Antydyskryminacyjnej 
powołani zostali także konsultanci ds. osób 
lub społeczności narażonych na nierówne 
traktowanie i dyskryminację: 

· Konsultantka ds. przeciwdziałania 
molestowaniu seksualnemu,

· Konsultantka ds. przeciwdziałania 
mobbingowi,

· Konsultant ds. cudzoziemców,

· Konsultantka ds. osób LGBT+. 

Droga Studentko,
Drogi Studencie,
Droga Osobo Studiująca,

cieszymy się, że jesteś z nami. Wiemy, że 
poznajesz właśnie ciekawy, niekiedy także 
skomplikowany, studencki świat i przyswajasz 
teraz dużo wiadomości, ale chcemy przekazać 
Ci jeszcze jedną bardzo ważną informację. 
Studia to okres rozwoju i zmian, czas pełen 
wyzwań, który bywa fascynujący i trudny 
zarazem. Zależy nam na tym, aby było dla Ciebie 
jasne, że jeśli w którymkolwiek momencie 
studiowania będzie Ci trudno poradzić sobie 
z jakimś problemem i poczujesz, że potrzebujesz 
pomocy, to na naszej Uczelni znajdziesz osoby, 
które mogą Cię wesprzeć. Prosimy, zachowaj tę 
ulotkę i nie zawahaj się skorzystać 
z zamieszczonych w danych kontaktowych, 
gdy będziesz tego potrzebować. Podane tu 
informacje przydadzą się również 
w odnalezieniu miejsc, w których możesz 
zdobywać nowe umiejętności i kompetencje 
|lub działać wspólnie z innymi na rzecz szeroko 
pojętego rozwoju.

Rada ds. Wsparcia Psychologicznego UAM

WAŻNE!
Rozszerzone informacje o wsparciu na UAM 
znajdziesz tutaj:

Kod QR przekierowuje do strony w Intranecie 
UAM - strona wymaga zalogowania się poprzez 
e-mail studencki w domenie amu.edu.pl
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